Gentre residencial
Edelweis

El programa "ACTIVAT"
Edelwelss Vallvidrera es dedica exclusivament a millorar la qualitat de vida dels seus resi

El seu Programa Integral per a Majors denominat ACTIVA'T, incideix de forma person En
ent fisic,l' estimulacio i millo-

elements tan importants com la salut,l' alimentacid, el mantenir

ra de les capacitats cognitives,la qualitat ambiental,la integracid social i el benestar emacional.
Amb aguest programa han aconseguit minimitzar les dificultats del client,evitant aixi que cada

dia sigui menys autdnom fisica 1 psiguicament.

poblades corm Barcelona, Molins de Rei, Sant Just
o Sant Cugat la opcid Collserola pren forga per la
Leva proximitat.

A escassos minuts de qualsevol d' aquestes ciu-
taks tenen accés a un mon de tranguil- litat i natu-
ra 1an trobaran la serenitat de la que pot presumir
aquesta bonica serra que ens envolta.

La Residéncia Hotel Edelweiss Vallvidrera n'és
un clar exemple,estd situat en un entom envejable,
amb unes vistes inigualables i una alta qualitat en

-

Els conceptes actuals de residéncia disten molt
dels de fard uns no gaire trenta anys, donat que
tant en ¢l mercat laboral ,amb la incorporacit de
la dona al treball, com la falta d' hores per aten-
dre els nostres grans cada cop s6n més les fami-
lies que es decideixen per aquesta opcid. 0 altra
banda també afegir que
avui en dia moltes son
les persones d° edat
avangada les gue deci-
deixen deixar les inco-
moditats que els hi
suposa el dia a dia, i
prefereizen residir en
aquests centres- hotels
perfectament atesos. El
que  es  Dusca  per
damunt de tot és que el
centre escollit disposi
de les millors qualitats
en quant a serveis i

professionals, a part d' unes bones instal: lacions
habilitades per aquest fi. Avui en dia disposem d'
unes residéncies que primen per damunt de tot el
benestar emocional dels seus clients, amb equips
professionals que els atenen, estimulen i els dedi-
guen un tracte personalitzat.

E< per aixd que les residencies de l'actualitat
s'han convertit en centres a on puguem gaudir de
tot tipus de serveis i
on passar estades cur-
tes 0 permanents , en
resum un auténtic
plaer per a qui hi esta.

Natura, tranquil-
litat i serveis

La eleccié d' un centre
a Collsersla é2 avui dia
una de les millors
opcions per a les cid-
tats que les envolten,
ja que amb urbs massa

¢l sepvei amb un prew accessible,

Aguest centre compta amb habitacions dmplies
i confortables, individuals o de matrimoni, com-
partides o amb possibilitats de personalitzacid, i
totes elles amb bany i calefaccid.lits articulats;
espaiosos salons 1 estades d' esbarjo,terrasses i
Jardins,

Les seves infraestructures estan minuciosament
adaptades a la tercera adat,amb assisténcia médi-
£a i sanitdria les 24 hores, aixi com dietes perso-
nalitzades en cada cas.

PaRA LA 3° EDAD
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