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Una residéncia d'ancians de Barcelona utilitza la europa
. < . ress
lectura com a eina terapeutica .

Europa Press - sabado, 2 de junio

BARCELONA, 2 de juny (EUROPA PRESS) - Els Centres Residencials per a la Tercera Edat Edelweiss han establert un
conveni amb la Biblioteca Publica Clara pel qual un grup de voluntaris acudiran a una de les residéncies que el grup té a la
ciutat de Barcelona per llegir durant una hora i mitja a la setmana als residents.

Les lectures s'elegiran entre un ventall de bons llibres seleccionats per la mateixa biblioteca o bé per peticié expressa dels
mateixos residents.

Aquests espais de lectura, a més d'estimular, mantenir i recuperar la salut psiquica i emocional dels ancians serviran per
captar l'atencid, afavorir I'expressié de sentiments i estimular els sentits.

Aixi mateix, proporcionen excel-lents recursos per treballar després en converses i debats. El Grup Edelweiss té centres a
Catalunya, Valéncia i Cordova.
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