residencias

Nuevo centro de Artevida

a residencia de mayores

de la localidad madrilena
de Estremera, que el Grupo
Artevida ha puesto en mar-
cha, recibio la visita de José
Carlos Villalvilla, alcalde de
Estremera, y José Maria
Alonso, director general del
Mayor de la Comunidad de
Madrid, que estuvieron
acompanados por Paz Mem-
bibre, directora de Avantis
para Artevida, y por Elena
Moreno, directora de Grupo
Aser.

El Grupo Artevida, com-
pania formada por Grupo
Avantis y Grupo Aser, cuenta
con la concesion administra-
tiva para la gestion del centro
durante 50 anos, ademas de
haberse encargado del dise-

no arquitectonico y construc-
cion del proyecto.

Este nuevo centro del es-
td compuesto por un total de
82 plazas para residentes y
20 plazas en régimen de cen-
tro de dia. Consta de 5.720
metros cuadrados, distribui-
dos en sotano, planta baja y
dos alturas. El centro contara
con 8 habitaciones dobles y
66 individuales, 16 estaran
destinadas a personas con
deterioro cognitivo y Alzhei-
mer. Ademas, los mayores
podran disfrutar de una am-
plia zona ajardinada, aten-
cion médica especializada,
sala polivalente, peluqueria,
podologia, sala de conviven-
ciay terapia ocupacional, co-
medor y cafeteria. o
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El Grupo Edelweiss

promueve la

literatura terapeutica

Los Centros Residenciales
para la Tercera Edad
Edelweiss llevan 27 afios ide-
ando nuevas vias de estimu-
lacion del bienestar emocio-
naly las capacidades cogniti-
vas y mentales de sus resi-
dentes.

En esta ocasién, su Resi-
dencia Hotel Edelweiss Vall-
vidrera ha alcanzado un
acuerdo con la Biblioteca Pu-
blica Clara, del distrito de
Sarria-Sant Gervasi, para
que voluntarios de la biblio-
teca se desplacen a este cen-
tro durante una hora y media
a la semana a leer a los resi-

dentes. Las lecturas se eli-
gen entre un abanico de bue-
nos libros seleccionados por
la misma biblioteca o bien
por peticion expresa de los
residentes.

Estos espacios de lectu-
ra, ademas de estimular,
mantener y recuperar la sa-
lud psiguica y emocional de
los ancianos, sirven también
para captar la atencion, favo-
recer la expresion de senti-
mientos y estimular los sen-
tidos. Este Grupo con centros
en Cataluna, Valenciay Cor-
doba lleva 27 anos de activi-
dad. e
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