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Edelweiss pone
en marchaen
sus centros
“Activate”

Redaccion EM

El Grupo Edelweiss ha dise-
nado e implementado un no-
vedoso programa denomina-
do Activate, que tiene por ob-
jetivo conseguir que el mayor
nimero de sus residentes
consigan la mayor autonomia
posible, dentro de sus limita-
ciones. Se trata de un progra-
ma integral porque incide de
manera personalizada en la
salud, la alimentacion, el
mantenimiento fisico, la esti-
mulacion y mejora de las ca-
pacidades cognitivas, la cali-
dad ambiental, la integracion
social y el bienestar emocio-
nal. Fuentes de Edelweiss ex-
plicaron que Activate “es mas
que un repertorio de activida-
'des bien organizadas, un est-
lo de vida en el que se incentr
va sobre todo el atreverse a
participar en la propia vida.
Los residentes aprenden.a
disfrutar de lo que todavia
les ofrece la vida y no se
centran en lo que ya no
pueden hacer”.



